
妊娠・出産・育児

無料講習
〇開催日 令和７年７月２日（水）

〇時 間 １０：００～１１：００

〇参加者 妊産婦さんから

1歳までのお子様をお持ちの方

〇場 所 幼保連携型認定こども園 上高丸

〇持ち物 お子様の水分補給

利用時は講習利用表を記入していただきます。

(ご登録いただいた住所、氏名、連絡先は同意なしに、

第三者へ提供することはありません。)

妊娠中の栄養や離乳食の進め方、育児について助産師さん、看護師さんに

お越しいただき話をしていただきます。成長相談など、一人で抱え込まず、助産

師さん、看護師さんに相談してみませんか。また、お茶菓子を食べながらほっとす

るひと時をお過ごしいただけたらと思います。是非、お越しください♪

お問い合わせ

幼保連携型認定こども園 上高丸

TEL 078-709-4018まで

お気軽にお電話ください！


