
ベビーマッサージ＆タッチケア
赤ちゃんにとって、大好きなパパやママに触れてもらえる

ことはとても大きな喜びでもあり、触れ合うことで双方の

愛着関係がより深まります。園では専門の資格を持った

講師が、一人ひとりの発達や身体の様子をみながら、

タッチの方法を伝えたり、歌に合わせながらベビーマッサー

ジを行ったりしています。ベビーマッサージ＆タッチケアのあと

は、プチ育児相談会も実施中☆

問い合わせ

幼保連携型認定こども園

心の森

０７８－７８７－３５００
月～土 9:00～18：00

（9：30～16：00頃が

つながりやすいです）

日時： 2026年 3月18日（水）

時間： 10：00～11：30

対象： 生後2か月～1歳の誕生月または

歩き出すまでのお子様と保護者の方

持ち物： 大きめのバスタオル1枚

水分補給ができるもの

ベビーオイルまたはローションなど（あれば）


