
ベビーマッサージ＆タッチケア
赤ちゃんにとって、大好きなパパやママに触れてもらえることはとても大きな

喜びでもあり、触れ合うことで双方の愛着関係がより深まります。園では専

門の資格を持った講師が、一人ひとりの発達や身体の様子をみながら、タッ

チの方法を伝えたり、歌に合わせながらベビーマッサージを行ったりしています。

ベビーマッサージ＆タッチケアのあとは、プチ育児相談会も実施中☆

ぜひ遊びに来てくださいね♪

問い合わせ

幼保連携型認定こども園

夢の森

０７８－７０４－３００８
月～土 9:00～18：00

（9：30～16：00頃が

つながりやすいです）

日時： 2023年12月28日（木）

時間： 10：00～11：30

対象： 生後2か月～1歳の誕生月または

歩き出すまでのお子様と保護者の方（1名）

持ち物： 大きめのバスタオル1枚

水分補給ができるもの

ベビーオイルまたはローションなど（あれば）



園庭開放

Ｌｅｔ’ｓ ｅｎｊｏｙ ｗｉｔｈ ｕｓ！！

垂水にこんな自然豊かな園庭があったの！？と驚くような素

敵な園庭が夢の森にはあります。

自然は子どもにとって一番の遊び道具。足腰に力を入れ急

な斜面を登ったり、カメレオンのように木々の間に上手に隠れ

てかくれんぼを楽しんだり…創造力が豊かな子どもたちからは

次々に色んな遊びが生まれます。

そんな素敵な園庭で一緒に遊びませんか？
園庭開放日：平日

9：00～日没まで
初回のみ登録必要・2回目以降は事前にお電話をいただければ、

ご自由にご利用いただけます。

問い合わせ

幼保連携型認定こども園 夢の森

０７８‐７０４－３００８

月～土 ９：００～１８：００



れんこんおろしスープ
里芋とゆり根のごはん

食事は毎日のこと。冷蔵庫やスーパーにある食材を使い

薬膳の考え方をプラスして

健康的な食事にしてみませんか？特別な食材は使用しません！

（レシピも準備しておりますので、おうちでも手軽に作れます！）

日時：12月19（火）

12月20日（水）

１０：００～１１：３０

持ち物：エプロン

三角巾、マスク

場所：幼保連携型認

定

こども園 夢の森

TEL：０７８－７０４－３００

８

ご希望の方は上記まで

お雑煮

梅と生姜のみぞれ

あんかけうどん
オイスターソースの

大根煮込み



はじめてのヨガ ー感覚を育むー

日時：12月18日（月） １０：００～１１：３０

対象者：老若男女

年齢・性別 問いません！お気軽にお越しください♪

持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給できるもの、

ヨガマット（持っている方のみご持参ください）

場所：幼保連携型認定こども園 夢の森

TEL：０７８－７０４－３００８

ご希望の方は上記までご連絡ください。

五感や身体感覚を使って身体を動かしていくヨガ。

動くだけでなく触って“自分”という枠を

知っていきます。大人も子どもも自分らしくありのままで。

わたし、人、自然、世界、、

すべてと やさしく つながるきっかけの場所

そんな時間を紡いでいます。 インストラクター

【Kurumin】


